
  

 

 

Ein Kurs für Eltern  

in Trennung 

Gute Gründe  

für diesen Kurs: 

   

   

   

   

  Sie bekommen Vorschläge an die Hand,  

   

   

   

  Tipps zu erproben. 

  Wichtige, neueste Erkenntnisse der  

   

  praxisnah vermittelt. 

   

  Sie lernen andere Eltern in Trennungs- 

   

Grundlagen  

des Kurses: 

 

 

 

 

 

 

 

•   die Ludwig-Maximilians-Universität München (LMU), 

 

•    

 

 

 

 

Haben Sie noch Fragen? 

 

 

 



     

Was bietet  

dieser Kurs? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•   Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind  

  positiv gestalten und seine Entwicklung fördern? 

• Was kann ich tun, um Stress zu vermeiden  

  und abzubauen? 

•  

   

  gestalten? 

Die Themen  

im Überblick: 

•    

  der Trennung: Risiken und Chancen 

•  

•  

•  

   

•
  

Mein Kind und ich – wie kann ich eine  

   

•  Wie reagiere ich, wenn mein Kind  

   

•  

   

   

•  

   

•  Eine neue Lebensperspektive  

   

   

 
KIB- Kurse an der Beratungsstelle 

für Kinder, Jugendliche, Eltern und 

Familien des Landkreises Neuburg- 

Schrobenhausen 

  

  

 

Vormittagskurs: 
12.09./26.09./10.10./24.10./07.11./ 

21.11./05.12.2024 jeweils am Donnerstag  

von 9 – 12 Uhr, mit Pause 

 

Samstagskurs: 
18.01./01.02./15.02.2025,  

jeweils 9 – 16 Uhr, mit Pausen 

 

 

Kursleitung: Ausgebildete KiB-Trainerinnen 

 
Veranstaltungsort:  

Beratungsstelle    

Paul-Winter-Straße 18  

86633 Neuburg/Donau 

 

Anmeldung und Fragen: Sekretariat, Tel.: 

08431/1020 oder familienberatung@neuburg-

schrobenhausen.de 

 

Um das Gelernte zu vertiefen, erhalten die 

Teilnehmer*innen eine Elternmappe 

  

  

  

   

  

  

  

  

   

   

  

   

  

  


